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Wenn man einen starken Finanzpartner hat,
der fiir jede Lebenslage den passenden
Riickenwind bietet.

Wenn'’s um Geld geht

— Sparkasse Essen

Vorwort

Liebe Mitglieder, Freunde und
Forderer unseres Vereins,

die Adventswochen haben begonnen,
Weihnachten steht vor der Tiir — es ist Zeit
fiir das zweite Vereinsjournal im Jahr 2019.
Und das hat es mal wieder in sich. Die
enorme Vielfalt unserer groflen Sportge-
meinschaft wird schon beim Durchblattern
sichtbar. Ich empfehle aber ein intensiveres
Studium der einzelnen Artikel, um mit uns
den Vereinsverantwortlichen gemeinsam
stolz zu sein, auf das, was alles in unserem

Verein moglich ist.

Da engagieren sich die Judokas groRartig in
der Umsetzung des Landessportbund-Pro-
gramms ,Bewegt alter werden® Die Tisch-
tennis-Abteilung macht groRe Fortschritte
in der Begeisterung von Jugendlichen fir
diesen Sport, indem das Engagement von

Jugendtrainern gesteigert wird.

Die El-Junioren-FuBballer berichten liber
ihren Segeltérn auf dem ljsselmeer und die
U13-Madchen starteten als Team Deutsch-
land beim Internationalen DANONE-FuR-
ball-Cup in Barcelona. Unverandert sucht
die Tanz-Abteilung neue Paare, um die
Gemeinschaft zusatzlich zu beleben. Und
die Neuausrichtung des Vereins bei den
Weihnachts- und Neujahrsgriien sorgt
dafiir, dass der Verein Zug um Zug (ZUZ) in
Essen-Borbeck mit einer Geldspende aus-
gestattet werden kann. Nicht vergessen
werden dirfen auch alle mit viel Einsatz
betriebenen Sektoren des Sport- und Ge-

sundheitszentrums an der Ardelhitte.

Ja, das alles und noch mehr ist die Sport-
gemeinschaft Essen-Schénebeck. Stolz sind
wir natirlich auch auf die Mannschaftslei-
stungen in den FuBballteams der Manner,
Junioren, Frauen und Madchen sowie in
den sonstigen Abteilungen auf die person-
lichen Bestleistungen. Funktionieren kann
das nur durch die Hilfe, den Einsatz und das
groBartige Engagement von sehr vielen
fleiBigen und unermiidlichen Helfern, Trai-
nern und Betreuern. Herzlichen Dank dafiir.
In den Dank eingeschlossen sind natdirlich
auch alle Sponsoren und Forderer unserer
Sportgemeinschaft sowie alle Gestalter

dieses Vereinsjournals.

Im Namen von Aufsichtsrat, Vorstand und
Geschaftsfiihrung wiinsche ich allen eine
besinnliche Adventszeit, ein schones Weih-
nachtsfest sowie einen guten Ubergang in

ein erfolgreiches Jahr 2020.

lhr und euer

i ] ‘ ! l
Ulrich Meier

Vorsitzender des

Vorstandes
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15 Jahre Bundesliga

SGS-FulSball Frauen

Da standen wir im Juni 2004 auf dem Rasen am Hallo nach der Qualifikation zur

1. Frauen-Bundesliga und Trainer Ralf Agolli fragte nur: ,Was machen wir jetzt?“

Das beschrieb die Situation genau. Wir hatten kein Stadion, kaum Sponsoren,

wir trainierten dreimal pro Woche auf einem ,,halben“ Kunstrasen und mussten

uns das groRBe bewegliche Tor mit den Senioren teilen. Und ein Team fiir die erste
Liga hatten wir auch nicht! Der Vorstand und Aufsichtsrat hatte Anfang 2004 be-
schlossen, dass wir bei Qualifikation die Bundesliga fiir ein Jahr angehen sollten.

Die Bewerbung mussten wir schon zum 15. Marz beim DFB eingereicht haben.

Nun gab es kein zuriick. Saison 2004/2005 - das Abenteuer Bundesliga begann.

Fiir alle war es Neuland und keiner konnte wissen, was auf uns zukam. Zunachst

rief mich der ,,Kicker“ an. Bisher nahm uns die lokale Presse kaum wahr - und

jetzt der Kicker. Wir waren nun bundesweit prasent, wo wir bisher iiber NRW in

der Regionalliga nicht hinausgekommen waren.

Doch noch mal kurz zuriick. In der Sai-
son 2004/2005 sollte die 2. Bundes-
liga eingefiihrt werden. Nach einem
Fastabstieg im Vorjahr wollten wir
uns dafiir qualifizieren. Das hatten
wir schnell geschafft. Aber wir wurden
auch Meister der Regionalliga West
nach einem engen Zweikampf mit der
SG Wattenscheid 09, die bis auf den
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DFB Pokal Halbfinale 2007:

letzten Spieltag immer erster war und
wir erst im letzten Spiel am Favoriten
vorbeizogen. Nun gab es die Aufstiegs-
runde zur 1. Bundesliga und wir stie-
gen vorzeitig mit Siegen gegen Nieder-
kirchen und Tennis Borussia Berlin auf.
Nun spielen wir bereits die 16. Saison
inder1.-jetzt Flyeralarm - Frauen-Bun-
desliga und die 15. war bei kontinuier-

Trotz Torjubel in der Verldingerung gegen Duisburg verloren.

Von Beginn an als Co-Trainerin dabei:

Kirsten Schlosser

licher Weiterentwicklung die bisher er-
folgreichste. Mit 41 Punkten belegten
wir erstmals den vierten Tabellenplatz
und in der ,,ewigen“ Bundesligatabelle
den achten Rang und Kirsten Schlosser

war immer dabeil

Das Highlight war sicherlich 2014 der
Einzug ins DFB-Pokalendspiel. Uber
2000 Essener begleiteten uns am 17.
Mai nach KéIn. 17 000 Zuschauer im
Stadion und 1,7 Millionen an den Fern-
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Mannschaftsfdoto 2004/2005 der ersten

sehern brachten neuen Schwung und
Aufmerksamkeit fiir den einzigen Es-
sener Erstligisten. Auch wenn wir 0:3
verloren, war dieser Tag ein unverges-
senes Ereignis fir alle Beteiligten, vor
allem aber fiir die vielen unserer ehe-
maligen Jugendspielerinnen im Aufge-
bot.

JUGENDARBEIT wird bei uns grof3ge-
schrieben und die Ausbildung junger
Spielerinnen ist der wesentliche Be-
standteil unseres Erfolges. Von Ulla
Nichter lber Jirgen Everbeck, Gregor
Stuhldreier, Dagobert Perschk bis zum
heutigen Jugendkoordinator Christian
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Bundesliga Saison

Kowalski, der uns seit dem 1. Mai 2008
in neue Dimensionen vorstoRen liel.
Anfangs noch beldchelt: ,Was sollen
wir denn in Schonebeck?”, bekam er
zunachst viele Abfuhren. Heute ru-
fen die talentiertesten Spielerinnen
an und fragen, ob sie bei uns spielen
konnen. Seit Einfihrung der U17-Ju-
niorinnen-Bundesliga belegen wir ei-
nen der ersten drei Platze und nahmen
zweimal an der Endrunde zur Deut-
schen Meisterschaft teil. Bei uns be-
kommen die jungen Spielerinnen Ein-
satzmoglichkeiten in der Ersten Frauen
und SGS Essen ist damit zu einer der

besten Adressen fiir den Nachwuchs

Mannschaftsfdoto 2019/2020 der aktuellen Bundesliga Saison

geworden. (14 aktuelle Nationalspiele-
rinnen unterstreichen dies eindrucks-

voll!)

Die Frauen-Bundesliga hat sich in 15
Jahren nicht nur wirtschaftlich enorm
weiterentwickelt, auch in der Infra-
struktur verbessern wir uns dank stad-
tischer Unterstiitzung standig. Einen
Trainingsrasen neuesten Standards
sollen wir 2020 an der Raumer Stral3e
bekommen. Schon jetzt haben wir ei-
nen neuen Kunstrasen zum Training.
Wir spielen seit 2012/13 im Stadion
Essen. Aus Marketingerwagungen nut-
zen wir seitdem auch das Kiirzel ,,SGS*
(das zweite S steht flir Schonebeck)
und haben ein einfarbiges Logo ent-
wickelt. Der Sponsorenpool entfaltet
sich weiter, denn zahlreiche Essener
Firmen haben die Aufenwirkungen
dieses sympathischen und engagier-

ten Frauenteams erkannt.

Die SGS Essen muss sich nun im ,,Kon-
zert® der immer stiarker werdenden
,Mannervereine“ und der wachsen-
den Konkurrenz in Europa behaupten.
Dies werden wir auch unter dem neu-
en Geschaftsfiihrer Florian Zeutschler
tun, immer unter dem Aspekt, den
Gesamtverein mit tiber 4000 Sporttrei-
benden finanziell nicht zu gefahrden.

Willi Wiging
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Glas- und Gebaudereinigung seit 1950 Meisterbetrieb
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Ein Begriff fiir hochwertige Dienstleistungen

Alte Bottroper Str. 44

Tel.: 0201/ 8614 23-0
Fax 0201/8614 23-40

www.kwahs.de - kwahs@t-online.de
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e Fensterreinigung

e Biiroreinigung

e Betriebsreinigung

e Treppenhausreinigung

e Spezialreinigung

auf Anfrage

Bedarfsgerechte Vorsorge
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Bei uns erhalten Sie beides!

[hr LVM-Servicebiro

Ralf Dusy

Aktienstral3e 45

45359 Essen

Telefon (0201) 86 86 30
info@dusy.lvm.de
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VERSICHERUNG

braucht fachkundige Beratung.

Wie war’s mit einer
Bandenwerbung
an der Ardelhiitte!

ca. 300.000 Besucher im
Jahr sehen lhre Werbung

Sprechen Sie uns an!
T.0201-675959
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BVB Family Cup 2019

Ende September war es soweit, wir
nahmen an der Endrunde des BVB FA-
MILY CUPS in Dortmund teil. Durch
den Turniersieg im Friihjahr an der
heimischen Ardelhiitte waren wir fur
diesen Event qualifiziert. Schon bei un-
serem Turnier waren wir von den Rah-
menbedingungen mehr als begeistert.
Verantwortlich dafiir waren das Team
Feldmann, die Ruhrdeichgruppe in
Person von Nenad Tasic und selbst-

verstandlich der BVB. Obwohl es um
einen Riesenpokal ging, war Fairplay
Uberall zu spuren. Nachdem wir die
Vorrunde erfolgreich tiberstanden hat-
ten, verloren wir im Halbfinale gegen
den spateren Sieger im 9-Meter-Schie-
Ren. Egal, denn auch der dritte Platz
beim Endturnier macht uns stolz. Un-
ser Team FC Kleinigkeit setzte sich aus

Spielern der F-Jugend, C-Jugend, A-Ju-

gend und Vatern als ,Familienmann-

schaft“ der SG Essen-Schénebeck zu-
sammen. Nach dem Turnier folgten
weitere Highlights:

« gemeinsames Essen aller Teams
sowie ein Fotoshooting mit Roman
Weidenfelder

- Siegerehrung im Signal Iduna Park
vor der Sudtribline durch Nobby
Dickel

e zum Schluss verfolgten wir ge-
meinsam die Bundesligapartie BVB
gegen Werder Bremen auf der
Westtribline

Die Ruhrdeichgruppe stellte uns ei-
nen Opel Zafira als Mannschaftsbus
zur Verfuigung, in dem unser jlingster
Spieler nach 12 Stunden ,, Fu3ball to-
tal“ gliicklich eingeschlafen ist.

Diesen Tag werden wir nicht vergessen
und hoffen auf eine Fortsetzung!

Wir waren dabeil
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Team Talente Essen unterstiitzt

Das Team Talente Essen eV. (kurz TTE)
geht getreu dem Motto ,Teamsport
braucht keine Alleingdnge“ komplett
neue Wege und hat sich zur Aufgabe
gemacht, den Nachwuchssport in der
Stadt Essen nachhaltig zu unterstiit-
zen. Der Verein will jungen Sportlern
und Sportlerinnen echte Perspektiven
direkt vor der eigenen Haustir bie-
ten und unterstiitzt ausschlieflich
Essener Vereine aus dem Bereich der
olympischen Ball- bzw. Mannschafts-
sportarten. Die zu fordernden Vereine
mussen mit ihren Seniorenteams in
einer professionellen bzw. leistungso-
rientierten Spielklasse aktiv sein. Aktu-
ell unterstiitzt die TTE mit ihren Ford-
ergeldern die Nachwuchsabteilungen
der Vereine SGS Essen, Rot-Weiss Es-
sen, ESC Wohnbau Moskitos Essen, VV
Humann Essen, Tusem Essen und ETB
Wohnbau Miners. Das Team Talente
Essen steht in stindigem Dialog mit
allen Clubs und setzt auf intensiven

Austausch.

Der Zusammenschluss der zunachst
sechs Vereine mit ihren unterschied-
lichen Sportarten im Team Talente
Essen ist in Deutschland bislang ein-
zigartig. Gemeinsam und Uber die
Vereinsgrenzen hinweg werden hier
Herausforderungen in Angriff genom-
men, die dazu fiihren sollen, dass jun-
ge Talente der Sportstadt Essen nicht

verloren gehen.

Schirmherr und auch groRRer Unter-
stiitzer des TTE ist Oberbuirgermeister
Thomas Kufen. Er hatte die Vereine
2017 zum Dialog Sport und Politik ins
Rathaus eingeladen und somit gleich-

Essener

Sporttalente

Marcus Uhlig (RWE), Thomas Schneeberger (Moskitos Essen), Jonathan
Krause(Tusem Essen), Stephan Espelage (VV Humann), Dieter Homscheidt
(ETB Miners), Thomas Kufen (Oberbiirgermeister), Dirk Rehage (SGS),

Dr.Niels Ellwanger (Tusem Essen), J6rn Nowak (RWE), Florian Zeutschler (SGS)

zeitig fir den Startschuss des Forder-
vereins gesorgt. Seit Anfang 2018 wird
der talentierte Essener Nachwuchs im
Handball, Basketball, Eishockey sowie
Ful- und Volleyball nach Kraften un-
terstiitzt. Insgesamt trainieren und
spielen bei den sechs Clubs weit lber
1.000 junge Talente, die in ihren unter-
schiedlichen Altersklassen auf Landes-

und Bundesebene erstklassig sind.

Dabei geht es fiir die Vereine heu-
te aber schon lange nicht mehr nur
darum, ein gutes Training anzubieten,
die Anforderungen im Jugendspitzen-
sport sind vielfaltiger und spezieller
geworden. Wer mit der potenten und
hochklassigen Konkurrenz mithalten
und den ,,Stars von morgen* eine gute
Perspektive bieten will, der muss sich
heute Gedanken uber viele Dinge ma-
chen. So zum Beispiel, woher die not-
wendigen qualifizierten Trainer und
Physiotherapeuten kommen und vor

allem, wie diese finanziert werden.

Ahnlich sieht es bei der medizinischen
Versorgung der jungen Talente aus,
auch hier wird eine sachkundige und
sportspezifische Betreuung vorausge-
setzt. Im professionellen Alltag muss
naturlich auch gewahrleistet sein, dass
die Sportler problemlos und ohne Huir-
den ihre Trainings- und Wettkampfs-
tatten erreichen und dies nicht zu La-
sten von Schule oder Ausbildung geht.
Aufgaben, die fiir viele Vereine grol3e

Herausforderungen darstellen.

All diese Aufgaben erfordern von den
Verantwortlichen ein hohes Mal} an
personellem und vor allem finanzi-
ellem Einsatz, der von den Vereinen oft
nicht alleine gestemmt werden kann.
Genau hier hat sich Team Talente Es-
sen im vergangenen Jahr verstarkt ein-
gesetzt und in den Vereinen wertvolle
Hilfe geleistet. Die erste Unterstiit-

zungsbilanz kann sich sehen lassen:

So wurden in den Jugendbereichen der
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Europcar Autovermietung GmbH
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Gut ausgeristet in die neue Ski-Saison.
Kommen Sie zum , Wintersport Check-Up”
in die Optithek.

Die Wintersport-Saison steht vor der Tir und mit ihr die Frage nach der richtigen Skibrille.
Diese sollte nicht nur zum Outfit passen, sondern auch bei allen Lichtverhéltnissen die
optimale Sicht bieten.

Denn wer auf der Piste nicht gut sieht hat ein erhdhtes Unfallrisiko. Die beste Skibrille ist
immer die, die den eigenen Anforderungen und Ansprlichen am besten entspricht. Es gilt
vieles zu beachten: 100%iger UV-Schutz, Anti-Fog-Beschichtung sowie diverse Tonungs-
farben. Wir beraten Sie ausfihrlich und vermessen lhre Augen mit dem neuen ZEISS
i.Profiler® plus auf 1/100 Dioptrie genau. Die Messung ist fiir Sie im Rahmen des
Optithek ,,Wintersport Check-Up"” kostenlos.

Jetzt Termin vereinbaren — unter 02 01 /26 71 52

oJeld|thek

WISl Unthan-Langen

Von Einem-Str. 1 « Ecke Rellinghauser Str.
45130 Essen « Tel. 02 01/26 71 52
www.optithek.de

verschiedenen Vereine insgesamt zwei
neue Ubungsleiter, drei Physiothera-
peuten und ein professioneller Ath-
letiktrainer finanziert. Investiert hat
der Verein ebenfalls in gezielte Weiter-
bildungsmalRnahmen fiir vier in den
Clubs tatige Jugendtrainer. Hier ging
es vor allem darum, das vorhandene
Personal zu professionalisieren und
mit den notwendigen Lizenzen auszu-
statten.

Dank der Kooperation zwischen der
Universitatsklinik und Team Talente Es-
sen, kann jetzt auch die medizinische
Betreuung zahlreicher weiterer junger
Sportlerin professionelle Hinde gelegt
werden. Weil zu einer guten Trainings-
arbeit auch entsprechende Geratschaf-
ten gehoren, wurden im Laufe des Jah-
res gezielt und dringend erforderliche
Trainingsgerate und Ausriistungen an-
geschafft.

Dank TTE wird es fiir die Vereine bald
auch einfacher, die jungen Talente zu
ihren Trainingseinheiten und Wett-
kdmpfen zu beférdern. Hierfiir wird in

Kiirze ein spezieller Bus zur Verfiigung

Team Talente Essen

stehen, den die Vereine bei Bedarf ab-

rufen konnen.

Unterstutzt wird der Forderverein zum
einen von zahlreichen Essener Unter-
nehmen, zum anderen gehdren aber
auch viele Essenerinnen und Essener
zu dem Kreis der Personen, die den Ver-
ein durch eine private Mitgliedschaft

im TTE unterstiitzen.

Die SGS Essen ist stolz darauf, in die-
sem bundesweit einmaligen Projekt
mitwirken zu koénnen. Gemeinsam
konnten bereits auch einige Sponsoren
akquiriert werden, die sich bislang
nicht in der Essener Leistungssportsze-
ne engagiert haben.

Auf dem Jahresempfang des Team
Talente Essen am 18.11.2019 in der
Messe Essen berichtete der Aufsichts-
rat-Vorsitzende der SGS Essen und
gleichzeitig 1. Vorsitzende des TTE, Dirk
Rehage, daher nicht nur lber die Ver-
wendung der bislang eingegangenen
Sponsoren- und Mitgliedsbeitrage,
sondern bedankte sich gleichzeitig fiir

die tolle Unterstiitzung der Essener

Leistungssportjugend. Auch Thomas
Kufen bedankte sich fir das groRe
Engagement aller Beteiligten und for-
derte in seiner Begriiung erneut alle
Unternehmen, aber ebenso Einzelper-
sonen dazu auf, den TTE weiter zu un-
terstiitzen. Moderator Bjorn Schiingel
fihrte gewohnt locker und kompetent
durch das Rahmenprogramm, u.a. mit
Talk-Runden einiger groRer Sponsoren
sowie den eigentlichen Protagonisten
— den Sportlerinnen und Sportlern,
die aus ihrem eng getakteten Alltag
berichteten. Spatestens hier war den
rund 200 Gasten der Veranstaltung
klar, warum es sich lohnt, die TTE nach-

haltig zu unterstitzen.

Die Erfolge und Anschaffungen zei-
gen in den Vereinen taglich ihre gute
Wirkung und machen deutlich, dass
die 20,18 € pro Jahr fiir eine private
Mitgliedschaft und die 242,16 € fir
eine jahrliche Firmenmitgliedschaft im
Team Talente Essen eV. gut angelegtes
Geld sind.

(Informationen und Antrag Mitglied-
schaft unter https://tte.ruhr).

$GS-Fuballjugend setzt auf Profi-Hightech

Seit Ende September steht den
leistungsorientierten  Mannschaften
der SGS-FulRballjugend ein neues Tool
zur Verfuigung: die Tracktics-Box wurde
vom Verein angeschafft!

Die Teams der Al, B1, C1 und C2, alle-
samt Teilnehmer der Niederrheinliga
bzw. Leistungsklasse, teilen sich tur-
nusmaRig die Nutzung der GPS-Tra-
cker, die in Neoprengurten unter dem
Trikot getragen werden und mit de-
nen dabei u.a. Werte wie Distanz, Ge-
schwindigkeit, Positionstreue, Laufver-
halten der einzelnen Spieler und/oder

der gesamten Mannschaft im Training
sowie bei Spielen erfasst und anschlie-
Rend ausgewertet werden konnen.

Die verantwortlichen Trainer und Ju-
gendleiter erwarten von dieser Inve-
stition einen Motivationsschub
sowohl fiir die Spieler, die ihre
personlichen Werte liber eine
App abrufen kénnen, als auch
fir die Trainer, denen ein be-
legbarer Uberblick tber die
individuelle Entwicklung der
Spieler eine gezielte Forde-
rung erleichtern soll.

Die ersten Einheiten wurden in jedem
Fall bereits mit Begeisterung ,ge-
trackt“!




SGS-FulRball Jugend

E1 erobert das ljsselmeer

Mannschaftsfahrt mal anders

Fiir die diesjahrige Mannschaftsfahrt hatten sich unsere Trainer etwas ganz Be-

sonderes liberlegt: es sollte zum Segeltorn aufs ljsselmeer gehen.

Also hiel3 es fir die Trainer: Angebote
einholen, Termine planen, Eltern lber-
zeugen, Skipper und Boot buchen, Ab-
lauf planen, Packlisten erstellen, Essen
und Getranke einkaufen und Daumen
driicken fiir gutes Wetter. Ende Juni
haben wir unseren Seesack gepackt,
das Handy in den Schrank gelegt und
Freitag, plnktlich nach Schulschluss,
sind wir los zum Treffpunkt an der Ar-
delhiitte. Mit den Autos ging es auf die
Autobahn Richtung Holland.

Im wunderschénen Stadtchen Lemmer
angekommen, wartete schon unser
Plattbodenschiff ,Emma“ fest vertaut
an der Anlegestelle Emmakade. Sie
sollte nun fiir die nachsten zwei Tage
unser Zuhause werden.

Doch bevor es an Bord ging, mussten

wir uns erst einmal standesgemaf} mit

lecker Pommes und Frikandel starken,
wie es sich fiir eine Reise nach Holland
gehort. Im Anschluss wurde dann mit
vollem Magen das Schiff von 13 Leicht-
matrosen und 6 Landratten geentert,
die Seesdcke und der Proviant in den
Kajuten verstaut und die Kojen ge-

macht.

Danach gab es eine Einweisung un-
seres Skippers Peter, der uns die Ge-
schichte des 1888 erbauten Schiffes
und seiner Bewohner, die Regeln an
Bord und sogar die Bedienung der To-
ilettenspillung sowie unsere bevorste-
hende Reiseroute auf seine sehr char-

mante Art erklarte.

SGS-FulRball Jugend

Nachdem alle Pflichten an Bord erfullt
waren, packten wir ein paar Handtu-
cher ein und verbrachten den Rest des

Abends am Strand in Lemmer.

Am ndchsten Morgen wurden noch
schnell die wichtigsten Dinge einge-
kauft — unsere Kaperfahrt sollte uns
auf eine einsame Insel fiihren. Nach
dem Fruhstiick war es dann soweit:
Leinen los und Segel setzen.Aufmerk-
sam lauschten wir Leichtmatrosen den
Anweisungen unserer Bootsfrau Mari-
on, die uns diverse Knoten, Anschlag-
techniken und die Funktionen der
Takelage zeigte sowie jedem Leicht-
matrosen seine Aufgabe zuteilte. Die
sechs mitreisenden Landratten-Papas
wurden als Smutjes und Quartiermei-
ster abkommandiert. Es wurde nicht
langweilig, da Peter es als selbstver-
standlich ansah, auch in den engen
Kanalen Frieslands stets unter Segeln
voranzukommen, was einiges an Auf-
merksamkeit erforderte und auch ei-

nige Aufmerksamkeit an Land erregte.

»~Emma ist ein Segelschiff mit Hilfsmo-
tor und nicht ein Motorschiff mit Se-
geln®, gab uns der Kapt‘n zu verstehen.
So haben wir auf dem Weg zu unserer
Insel an jeder Klappbriicke die Segel
eingeholt und wieder gesetzt und un-

ser Zahlmeister hat ordentlich sein

Briickengeld entrichtet. Ubung macht

den Meister. Am frithen Nachmittag
erreichten wir unser Ziel, eine unbe-
wohnte Insel im Hegemer Mar. Hier
wurde das Anlegemandver natirlich
unter Segeln durchgefiihrt, aber wir
waren mittlerweile ein eingespieltes
Leichtmatrosenteam und erledigten
diese Aufgabe mit Bravour.

Nachdem Emma fest am Steg vertaut
war, gab es nur noch eins zu tun: Ba-
dehosen an und ab ins Meer. Von der
Reling unseres Schiffes wurden Sal-
to-Wettbewerbe und Volleyschiisse
probiert, zuriick aufs Schiff ging es
wieder Uiber eine Strickleiter.

Natiirlich wurde von den Smutjes auch
noch der Grill angeheizt und wir lieRen
bei schonstem Wetter, gutem Essen
und Musik den Abend ausklingen. Die

letzten Spriinge von der Planke haben

wir noch im Sonnenuntergang ge-

macht. Als dann kurz vor Mitternacht
die Batterie unserer Emma leer war,
durfte man beim Gang zur Toilette na-
tirlich die Taschenlampe nicht verges-

sen.

Der nachste Morgen begriiBte uns mit
einem ordentlichen Sturm und brachte
die Emma ganz schon ins Schaukeln.
Das Wetter beruhigte sich aber schnell
und die Riickfahrt bot uns noch High-
Speed Surfer, eine Plattbodenschiff-Re-
gatta, historische Dampfschlepper,
einen Stopp in Sloten, der kleinsten
Stadt Hollands und leckeres Eis.

Ein letztes Mal haben die Smutjes fur
uns gekocht und wir fleiRig Segel die
gesetzt und eingeholt. Zuriick in Lem-
mer angekommen wurde klar Schiff
gemacht, die Seesacke wurden gepackt
und ein groRes Dankeschon an Peter,
den besten Skipper Frieslands und sei-
ne Bootsfrau Marion ausgesprochen.
Den Nachmittag verbrachten wir noch
einmal am Strand in Lemmer, um dann
mide und zufrieden nach Hause zu-

rickzufahren.

An dieser Stelle mochten wir uns noch
einmal bei allen Papas und Mamas
bedanken, dass sie uns diesen aufre-

genden Segeltorn ermoglicht haben.

Ahoi von den Leichtmatrosen der E1
der SG Essen-Schoénebeck.
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Fitclub (ab 16 Jahre) 3. Herren Mi. 19.30-21.00 Uhr Ardelhiitte
Montag - Donnerstag  08.00 - 13.00 Uhr (Kreisliga B) Fr.  19.30-21.00 Uhr Ardelhiitte
15.00 - 21.30 Uhr 4. Herren Mi. 19.30-21.00 Uhr Ardelhiitte
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr (Kreisliga B) Fr.  19.30-21.00 Uhr Ardelhiitte
15.00 - 20.00 Uhr Alte Herren Mo. 19.45-21.00 Uhr Ardelhiitte
Samstag / Sonntag 10.00-15.00 Uhr FB-Treff Mo. 19.45-21.00 Uhr Ardelhiitte

Anmeldung / Info:
Leitung:

FuBRball-Frauen

1. Frauen
(Frauen-Bundesliga)

2. Frauen
(2. Frauen-Bundesliga)

3. Frauen
(Niederrheinliga)

FuBball-Jugend

Tel.: 8659082
Annika Weichold

Mo. 17.30-19.30 Uhr
Di. 17.30-19.30 Uhr
Do. 17.30-19.30 Uhr
Fr. 16.30 - 18.30 Uhr

Di. 19.30-21.00 Uhr
Do. 19.30-21.00 Uhr
Fr.  19.30-21.00 Uhr

Di. 19.30-21.00 Uhr
Do. 19.30-21.00 Uhr

Trainingszeiten unter www.sgs-fussballjugend.de

Jugendleiter: Thomas Kasten Tel.: 0151/61001747

RaumerstraRe
Raumerstrale
RaumerstraBe
RaumerstraBe

Ardelhitte
Ardelhiitte
Ardelhiitte

Ardelhiitte
Ardelhiitte

Passangelegenheiten: Wilfried Huber Tel.: 0172/2450663
Kassierer: Jlirgen Menne Tel.: 689749
Madchenkoordinator: Christian Kowalski Tel.: 0177/4210669
Geschaftszeiten FuRRball-Jugend: Do. 17.00-19.00 Uhr

FuRRball-Senioren

1. Herren
(Kreisliga A)

2. Herren
(Kreisliga A)

Di. 19.30-21.00 Uhr
Mi.  19.30-21.00 Uhr
Fr.  19.30-21.00 Uhr

Mo. 19.30-21.00 Uhr
Mi. 19.30-21.00 Uhr
Fr.  19.30-21.00 Uhr

Ardelhiitte
Ardelhitte
Ardelhiitte

Ardelhiitte
Ardelhiitte
Ardelhiitte

1. Vorsitzender: Frank Neuhaus, Tel.: 0163-4089747

Gymnastik

Frauen

Fitness 30+

Fitness 60+

Fit am Ball
Badminton (Hobby)
Abteilungsleitung:

Senioren:

Kinder / Jugendliche

Erwachsene
Abteilungsleitung:

alle Altersklassen
6 - 10 Jahre

10 - 15 Jahre

Mo. 09.00-10.00 Uhr
Di.  09.00-10.00 Uhr
Di. 20.00-21.00 Uhr
Do. 19.30-20.30 Uhr
Do. 17.00-18.00 Uhr
Mi. 20.00 - 21.00 Uhr

Di. 17.30-18.30 Uhr
Mi. 15.00-16.00 Uhr

Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
Mi. 19.00-20.00 Uhr

SGZ Ardelhitte
SGZ Ardelhitte
SGZ Ardelhiitte

TH Eichend.-Schule
SGZ Ardelhitte

TH A.-Liebm.-Sch.

TH A.-Liebm.-Sch.
TH A.-Liebm.-Sch.

TH A.-Liebm.-Sch.
TH A.-Liebm.-Sch.

Gunthild Bahls, Tel.: 45323023
Barbara Weingartz, Tel.: 676224
Rosemarie Pleuse, Tel.: 675480

Mo. 17.30-19.30 Uhr
Do. 17.30-19.30 Uhr
Mo. 19.30-21.00 Uhr

TH Eichend.-Schule
TH Eichend.-Schule
TH Eichend.-Schule

Rainer Hagelgans, Tel. 0152/23913944

Leichtathletik (Sommer bis Herbstferien 2019)

Mo. 18.00-19.30 Uhr
Di. 15.30-16.30 Uhr
Do. 16.00-17.00 Uhr

Do. 17.00-18.00 Uhr

Ardelhitte (Laufen)
TH A.-Liebm.-Sch.
TH. SchloBschule

TH A.-Liebm.-Sch.
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10 - 15 Jahre
15-19 Jahre

Jedermanner

Jederfrauen
Abteilungsleitung:
Jugendleiterin:
Jugendtrainer:

Do.
Mi.
Fr.

Mo.

Di.

Klaus Diekmann, Tel.: 689092
Regina Hallmann, Tel.: 681049

17.00 - 18.00 Uhr

18.00-19.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr

20.00 - 21.45 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Sportprogramm

WaIking/Jogging Anmeldung/Info: SGS GeschéftsstelleTel. 675959

Die Teilnahme ist fiir Vereinsmitglieder und Kursteilnehmer kostenlos.
Damen/Herren Mo. + Do. 09.00-10.00 Uhr Ardelhiitte

TH Schlo3schule

TH SchloRschule
Ardelhitte/Am Hallo

TH A.-Liebm.-Sch.

TH SchloRschule X . .
Aktuelle Informationen tiber unsere Abteilungen

unter www.sg-schoenebeck.de

Marc Spies, E-Mail: marcspies@aol.com

Mutter/Vater-Kindturnen

2-4 Jahre

Abteilungsleitung:

Tanzen

Mo.
Mo.
Mo.
Mo.

Fr.

16.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
16.30-17.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
16.30-17.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.30-17.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr

TH SchloRschule

TH Traug.-Weise-Sch.
TH SchloRschule

TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule
TH SchloRschule

TH Traug.-Weise-Sch.
TH SchloRschule

TH A.-Liebmann-Sch.
TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule
TH Traug.-Weise-Sch.
TH Traug.-Weise-Sch.
TH Traug.-Weise-Sch.

Anja Rech, Tel.: 675959 (Bliro SGS)

alle Paare
Abteilungsleitung:

Mo.

19.30 - 21.00 Uhr

Bruno Nierfeld

Pfarrh. St. Antonius
Tel.: 673480

Kinder (8- 12)

Kinder (13- 17)

Damen und Herren

Hobbygruppe
Abteilungsleitung:

Mi.
Fr.
Mi.
Fr.
Di.
Fr.
Mi.

18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule

TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule

TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule

TH Eichendorffschule

Heinz-Glinter Holzgrebe, Tel.: 6099491

Turn- und Spielgruppen

4-6 Jahre

6-10 Jahre

Parcours/Teamspiele
6-10 Jahre

Abteilungsleitung:

Volleyball

Mixed 1

Mixed 2

Mixed 3

Jugend
Abteilungsleitung:

Mo.

Fr.

14.30 - 15.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.30-18.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
15.30-16.30 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

TH Eichendorffschule
TH Traug.-Weise-Sch.
TH Traug.-Weise-Sch.
TH Eichendorffschule
TH SchloRschule

TH Eichendorffschule
TH A.-Liebmann-Sch.
TH Traug.-Weise-Sch.
TH Eichendorffschule

TH Eichendorffschule
TH Traug.-Weise-Sch.

TH Eichendorffschule
TH Eichendorffschule

Anja Rech, Tel.: 675959 (Biiro SGS)

Fr.

Di.
Di.
Mi.

20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

TH Geschw.-Scholl-Sch.
SpH Wiistenhoferstr.
SpH. Unterstrasse

TH Traug.-Weise-Sch.

Michael Abel, michaelabell@gmx.de

Hier beantworten wir lhre Fragen zu
unseren Beitragen und Spenden an den
Verein. Wenn Sie keine Antwort finden,
rufen Sie einfach in der Geschaftsstelle an
(675959) oder formulieren Sie Ihre Frage
unter "Kontakt". Wir helfen Ihnen gerne.

Mach es einfach -
das DEUTSCHE SPORTABZEI(HEN_

auf der Sportanlage Ardelhiitte 166a,

45359 Essen am:

Freitag, 08. Mai 2020 18.00 Uhr
Freitag, 29. Mai 2020 18.00 Uhr
Freitag, 05. Juni 2020 18.00 Uhr
Freitag, 26. Juni 2020 18.00 Uhr
Freitag, 21. August 2020 18.00 Uhr
Freitag, 11. September 2020 18.00 Uhr
Freitag, 02. Oktober 2020 18.00 Uhr
Freitag, 23. Oktober 2020 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Klaus Diekmann, Tel.: 0201 / 689092

SGS Sportabzeichenpriifer 2019:

Ulrich Stump, Norbert Stakemeier, Hans-Jiirgen Parusel,
Roswitha Gawlick, Reinhard Risch, Andreas Hiisgen,
Regina Radtke, Eva Brozio, Josef Komander, Karl-Heinz
Funke-Kaiser,

-
foto: klaus.in.derwiesche
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www.sg-schoenebeck.de oder 0201/675959

Aerobic-Step-BOP

Kurse

Kursprogramm

07.01. bis 27.06.2020

Anmeldung und Infos:

Sport- und Gesundheitszentrum

Tabata-Mix

14  Montag 20.00 - 21.15 Uhr Michaela Briining 100,- € 25 Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Charlotte Rullich 84,- €
50 Mittwoch  18.00-19.00 Uhr  Claudia Gerig 92,-€ Wassergymnastik (Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175)
20  Mittwoch  19.00 - 20.00 Uhr Regina Radtke 92,-€ 66  Freitag 18.45-19.30 Uhr  Tom Schnittka 110,-€
62 Donnerstag 20.00-21.15 Uhr Michaela Briining 100,-€ 67  Freitag 19.30-20.15Uhr  Tom Schnittka 110,-€
Aqua Power 43 Samstag 12.30-13.15 Uhr Katharina Mros 110,-€
15 Samstag 14.00 - 14.45 Uhr Katharina Mros 110,- € 44 Samstag 13.15-14.00 Uhr Katharina Mros 110,- €
Body-Fitness Zumba® ) )
19 Dienstag  18.00-19.00 Uhr  Charlotte Rullich gs-€ 89 [Freitag  17.00-18.00Uhr  SaniaFarhat 110-€
23 Mittwoch  20.00-21.00 Uhr  Tanja Marschan 92,-€
BOP-Mix Gesundheit & Entspannung
88  Freitag 09.00-10.00 Uhr  Eva Brozio 88,-€  Asiatische Ausgleich- u. Riickengymnastik
Cross-Fitness - outdoor 32 Freitag 18.00 - 19.15 Uhr Chris Yim 100,- €
64 Dienstag  18.30-19.30Uhr  Annika Weichold 20,-€ Feldenkrais (*fiir Fortgeschrittene)
Fit forever 30 Mittwoch  16.00-17.00 Uhr  Claudia Opp 115,-€
03  Freitag 08.45-10.00 Uhr  Margret Kemner 110,-€ 80" Mittwoch  17.00-18.00 Uhr  Claudia Opp 115,-€
Fit forever 50+ Osteoporose-Gymnastik
75 Mittwoch  17.00-18.00 Uhr  Margret Kemner 92,-€ 06 Montag 11.00-12.15Uhr  Margret Kemner 100,-€
Fit-Mix 50+ (2x wochentlich) 01 Mittwoch  10.00-11.00 Uhr Margret Kemner 92,-€
Dienstag 13.00 - 14.00 Uhr und Freitag 10.15 - 11.15 Uhr Pilates (*fiir Fortgeschrittene)
02 Dienstag + Freitag Margret Kemner 176,-€ 78 Mittwoch  17.00-18.00 Uhr  Susanne Schumacher 92,-€
Fit werden - fit bleiben 79* Mit.twoch 18.00-19.00 Uhr Susanne.Schumacher 92,-€
11 Montag  08.45-10.00 Uhr  Margret Kemner 100,-€ 28" Freitag 10.00-11.00 Uhr  Eva Brozio 88, €
17 Mittwoch  11.00-12.15Uhr  Margret Kemner 115,-€ Pilates-Mix
91  Mittwoch  20.00-21.00 Uhr  Uschi Szymiczek 92-€ 24 Donnerstag 19.00-20.00 Uhr  Lena Biesemann 84,-€
Funktionsgymnastik fiir Senioren (65+) Qi Gong - Atemtechnik und Heilgymnastik
95 Dienstag 11.30-12.30 Uhr Margret Kemner 88,-€ 31  Freitag 13.45 - 15.00 Uhr Chris Yim 100,- €
Functional Circuit - outdoor 33 Freitag 15.00-16.15Uhr  ChrisYim 100,-€
10 Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Annika Weichold 105,-€ Riicken-Fit
Kung Fu Si Fang Chuan (ab 17 Jahre) 51 Mittwoch  19.00-20.00 Uhr  Anja Rech 92,-€
35  Freitag 19.15-20.45Uhr  ChrisYim 120-€  wirbelssulengymnastik
Power-Mix 07 Montag 17.00 - 18.00 Uhr Hartmut Bloch 80,-€
22 Dienstag  19.00-20.00 Uhr  Charlotte Rullich 88,- € 83 Montag 18.00-19.00 Uhr  Miriam Krosch 80,-€

maler miuller

Qualitat fur Ihr zuhause.

Roland Miiller GmbH

fon 0201 - 68 27 10 Fassaden - Warmedammung Raum - Gestaltung

fax 0201 - 65 13 29 - Sanierung - Instandsetzung

info@malermueller.de - Anstrich

www.malermueller.de - Gestaltung Balkon - Sanierung

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren

10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

Hartmut Bloch
Miriam Krosch
Brigitte Hartwig
Iris Gallina
Angelika Mertel

Doris Lining

Margret Kemner
Angelika Mertel
Angelika Mertel

Wirbelsdulengymnastik und Riickenschule

Yoga (*fiir Fortgeschrittene; ** fiir 50+)

09 Montag

45  Montag

52 Dienstag

16 Donnerstag
18 Donnerstag
05 Montag

12 Montag

47 Dienstag
48 Dienstag

08 Freitag

73  Montag

55 Montag

54 Dienstag™*
57 Dienstag

58  Mittwoch
77  Mittwoch
60™ Mittwoch
85 Donnerstag
84* Donnerstag

Rehasport

11.00-12.15 Uhr

09.45 -11.15 Uhr
17.30-19.00 Uhr
10.00-11.30 Uhr
18.15-19.45 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
18.00-19.30 Uhr

*(Durerschule, Wallstr.2),
**(Wasser ,Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175)
***(Hockergymnastik)

Orthopédie

102
103
104
114
100
107
108
110
109
120
116
118
121
111
115
119
117
105
122
101
113

Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag*
Dienstag*
Dienstag*
Mittwoch

17.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
08.30 - 09.30 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
17.30-18.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr
19.30-20.30 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr

Mittwoch*** 13.00 - 14.00 Uhr

Mittwoch

14.00 - 15.00 Uhr

Mittwoch*** 12.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch
Donnerstag

Donnerstag**11.15 - 12.15 Uhr

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag

12.15-13.15 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

13.00 - 14.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

Chris Yim

Sabine Herrmann
Brigitte Becker
Brigitte Becker
Brigitte Becker
Sabine Herrmann
Christian Rumpel
Christian Rumpel
Sabine Herrmann
Sabine Herrmann

Anja Rech

Tom Schnittka

Tom Schnittka

Iris Gallina

Angelika Mertel
Melanie Fuhrmann
Melanie Fuhrmann
Melanie Fuhrmann.
Iris Gallina

Tina Witte Hungerbach
Tina Witte-Hungerbach
Tina Witte-Hungerbach
Iris Gallina

Iris Gallina

Iris Gallina

Tina Witte-Hungerbach
Tina Witte-Hungerbach
Angelika Mertel

Tina Witte-Hungerbach
Angelika Mertel

Iris Gallina

Kurse
80,-€ 106 Freitag 11.15-12.15 Uhr
80,-€ 112 Freitag™ 20.15 - 21.00 Uhr
88, € Sport in der Krebsnachsorge
84,-€ .
84-€ 200 Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr
Herzsport
80-€ 302 Montag 14.00 - 15.00 Uhr
80,- € 300 Montag 15.00 - 16.00 Uhr
88,- € 303 Mittwoch  13.30-14.30 Uhr
88,- € 301 Donnerstag 10.00-11.00 Uhr
Lungensport
100,-€ 401 Dienstag  13.00-14.00 Uhr
400 Dienstag 14.00 - 15.00 Uhr
120-€ 402 Mittwoch  16.00-17.00 Uhr
120,-€ 403 Donnerstag 08.45-09.45 Uhr
132,-€ 404 Freitag 13.15-14.15 Uhr
132,-€  GefdBtraining
138-€ 500 Freitag 12.15 - 13.15 Uhr
138,-€
138,-€ n
EPTITE Kinder
126,-€  Bewegungsanregungen (1-2 Jahre)

96 Dienstag  15.00 - 16.00 Uhr
97 Dienstag  16.00 - 17.00 Uhr
99 Dienstag  17.00 - 18.00 Uhr
65 Mittwoch  09.00 - 10.00 Uhr
37 Mittwoch  10.00-11.00 Uhr

36 Mittwoch  11.00-12.00 Uhr
81 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr
82 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr

Dance Kids (4-5 Jahre)
93 Montag 16.00 - 17.00 Uhr

Kung Fu Si Fang Chuan (ab 10 Jahre)
34  Freitag

16.30 - 18.00 Uhr

Iris Gallina
Tom Schnittka

Margret Kemner

Margret Poerschke
Margret Poerschke
Iris Gallina

Alessia Herme

Alessia Hermes
Alessia Hermes

Anja Rech
Alessia Hermes
Iris Gallina
Iris Gallina
*36
NEU
Uschi Szymiczek 88,-€
Uschi Szymiczek 88,-€
Uschi Szymiczek 88,-€
Uschi Szymiczek 92,-€
Uschi Szymiczek 92,-€
Monika Hammer 92,-€
Uschi Szymiczek 84,-€
Uschi Szymiczek 84,-€
Monika Hammer 80,-€
Chris Yim 120,- €

Kurse im Wasser (Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175)

Anféngerschwimmen (5-7 Jahre)

40 Samstag 09.30-10.15 Uhr
41 Samstag 10.15-11.00 Uhr
42  Samstag 11.00 - 11.45 Uhr
38 Samstag 11.45-12.30 Uhr

Wassergewohnung Eltern/Kind (2-3 Jahre)

15.00 - 15.30 Uhr
15.30 - 16.00 Uhr

69 Freitag
70  Freitag

Wasserbewiltigung Eltern/Kind (4-5 Jahre)

16.00 - 16.30 Uhr
16.30-17.00 Uhr

71  Freitag
72 Freitag

Katharina Mros 110,- €
Katharina Mros 110,- €
Katharina Mros 110,- €
Katharina Mros 110,- €
Lisa Kraft 110,- €
Lisa Kraft 110,- €
Lisa Kraft 110,- €
Lisa Kraft 110,- €

Ergonomie & Design

GirardetstraBe 2

Eingang Rittenscheider StraBe
45131 Essen
www.kreuzfidel.de
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Werbepartner

PRAXIS FUR PRIVATE PHYSIOTHERAPIE

DIRK LUNNEMANN
PHYSIOTHERAPEUT | HEILPRAKTIKER (PHYSIOTHERAPIE)
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0201/64619797 TERMINE NACH VEREINBARUNG
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In unserer Mannschaft

ist jede Position

optimal besetzt.

h ‘ o
Andreas Lehmann
Verkaufsberater
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Nils Lehrich
Verkaufsberater
GroBkunden

Tel. 0201 8743-221
nils.lehrich@
gottfried-schultz.de

Volkswagen Nutzfahrzeuge
Tel. 0201 8743-363
andreas.lehmann@
gottfried-schultz.de

% GOTTFRIED SCHULTZ

Gottfried Schultz Automobilhandels SE
gottfried-schultz.de
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Kristin Dumke
Verkaufsberaterin

Patrick Wasniewski
Verkaufsberater
Skoda Volkswagen

Tel. 0201 8743-518
patrick.wasniewski@
gottfried-schultz.de

Tel. 0201 8743-355
kristin.dumke@
gottfried-schultz.de

Volkswagen Zentrum Essen
ThyssenKrupp Allee 20, 45143 Essen, Tel. 0201 8743-560

SKODA Zentrum Essen
ThyssenKrupp Allee 20, 45143 Essen, Tel. 0201 8743-561

Tischtennis

Nachwuchs grii8t von der Tabellenspitze

Gute Jugendarbeit zahlt sich aus

Ein Novum in der SGS Tischtennis-Vereinsgeschichte: In dieser Saison konnten

erstmals fiinf Nachwuchsmannschaften gemeldet werden. Derzeit nehmen 27

Kinder und Jugendliche am Meisterschaftswettbewerb teil.

Und so schlagen sich die Teams:
Unsere dltesten Youngsters, die U18,
spielen bisher eine ordentliche Saison
und bewegen sich zwischen dem 5.
und 7. Tabellenplatz in der Kreisklasse.
Ein konkretes Saisonziel wurde nicht
ausgegeben, da sich einige Spieler in
der Ausbildung und andere im Abitur-
stress befinden.

Die U15 I fiihrt souveran die Tabelle in
der Kreisliga an. Von Spiel zu Spiel wird
der Vorsprung grofRer. Noch ungeschla-
gen peilen die Jungs den Aufstieg in

den Bezirk an.

Bei der U13 Il ist die Situation eine
etwas andere: In dieser Mannschaft
spielen unsere jlingsten und kleinsten
Neuzugange. Der Fokus liegt darauf,
dass die Kinder den Meisterschafts-

Die U-15 v.l.n.r. Lionel Singendonk, Noah Plaf3, Kai-Lee Atzberger, Jan-Yan Beck
(es fehlt: Lennard Braam)

Ebenso von der Tabellenspitze griifdt
die U15 Il in der Kreisklasse. Hier ist
der Vorsprung allerdings hauchdiinn
und es wird bis zum Ende der Hinrun-
de noch richtig spannend. Die Jungs
entwickeln sich von Woche zu Woche
weiter und spielen eine tolle Saison.

Und auch die U13 | belegt in der Kreis-
klasse den 1. Tabellenplatz. Das Team
ist auf dem besten Weg zur Herbstmei-

sterschaft.

betrieb kennenlernen und Spielpraxis
sammeln. Das ein oder andere Einzel-
spiel konnte bereits gewonnen wer-

den.

Silber fiir den SGS-Nachwuchs bei den
Kreismeisterschaften

Bei den Essener Kreismeisterschaften
erspielte sich Noah PlaR den 2. Platz
in der Spielklasse U13. Erst im Finale

Die Mddchenmannschaft v.l.n.r. Lucie
Henseler, Lilly Plass, Trainerin Lisa Gan-
schinietz, Shania Matz, Jennifer Reimus

konnte er gestoppt werden. Durch sei-
ne Finalteiinahme qualifizierte sich
Noah fiir die Bezirksmeisterschaften,
die im Oktober in Wuppertal stattge-
funden haben. Hier liberstand der SGS-
Youngster die Gruppenphase, verlor
dann aber sehr knapp im Achtelfinale.
Insgesamt war es eine starke Leistung
und unterstreicht seine tolle Entwick-

lung.

Die Halle platzt aus allen Ndhten

Die Resonanz auf das Tischtennis-
training im Nachwuchsbereich ist
durchweg positiv. Und weil es sich
mittlerweile rumgesprochen hat, dass
in Schonebeck grofler Wert auf die Ju-
gendarbeit gelegt wird, kommen im-
mer mehr Spieler zum Training. Dabei
platzt die Sporthalle an der Eichen-
dorffschule aus allen Nahten. ,Wie soll
man bis zu 30 Kinder an sechs Tischen
unterbringen?“ Das fragen sich die Trai-
ner immer wieder. Eine erste Losung
ist ein spezielles Sonntagstraining, das
seit November angeboten wird. Hier-
bei sollen die Jugendlichen das unter
der Woche Erlernte unter wettkampf-
nahen Bedingen anwenden. Dafur
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-Fachhandler
VERANSTALTUNGEN JEDER ART

TV-Reparaturen
SAT-Montage ° Liefer-Service

Das Vereinslokal auf dem Gelande der SG-Schonebeck.
Ardelhiitte 166 b * 45359 Essen ¢ Telefon: 0201.67 38 01

Kaffeeautomaten-Reparatur

WustenhoferstraBe 226 ¢« Essen-Borbeck
&2 02 01 /68 70 06 °* Inhaber: Albo Mirto

Mit einem Kasten Stauder tun
Sie nichts fiir den Regenwald.

Aber dafiir jede Menge fiir den Sport im Ruhrgebiet.

VOLL IM EINSATZ

AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

BERGMANN

FEEEEN Stauder .
g . terstitzt ber
KarosserieTechnik 4% Fubvall- und
SportVere'l_ne ““
der Region*

Frintroper StraBe 33-35 - 45355 Essen
www.bergmann-karosserietechnik.de

Ehrlich wie das Ruhrgebiet. [l

I I - G
Management * Immabilien * Gumachten

Bei mir erhalten Sie ein maBgeschneidertes
Immobilienpaket fiir die
Immobilienvermittlung
Wohnungseigentums- / Mietverwaltung
Wertermittlung

MiG Immobilien GmbH « 0201-74 75 63 00 * www.mig-nrw.de

Tischtennis

Die U-13 v.l.n.r. Kai-Lee Atzberger, Martin Sikora, Marc Herzog, Philipp Schuman

lasst sich das Trainerteam Woche fiir
Woche neue Turniermodi einfallen.
»,Das Sonntagstraining findet grofRen
Anklag. Im Schnitt nutzen 18 Kinder
das Angebot®, freut sich Jugendwart
Christian Kusenberg. Nach weiteren
Alternativen wird gemeinsam mit der

Hauptgeschaftsstelle gesucht.

Bundeligatrainer bei der SGS

Zum Abschluss der Hinrunde nimmt
sichTischtennis-Bundesligatraine Alex-
ander Daun den Schonebecker Nach-
wuchs vor. Aktuell trainiert Daun die
Damenmannschaft von TuS Uentrop,
die um den Aufstieg in die 1. Bundesli-
ga kampft. Am zweiten Dezemberwo-
chenende ist es dann soweit und der
Bundesligatrainer libernimmt in Scho-
nebeck das Kommando. Und das ist
noch nicht alles: An diesem Wochen-
ende werden die Jugendlichen in der
Sporthalle libernachten. Am Sonntag
steht nach dem gemeinsamen Friih-
stiick eine zweite Trainingseinheit auf
dem Programm. Zum Abschluss ldutet
ein Eltern-Kind-Weihnachtsturnier die

Adventszeit ein.

Der Nachwuchs kommt zu Wort

Wir haben gefragt und Jan Yang Beck
(seit drei Jahren SGSler), Noah PlaR,
Noah Beckmann, Lionel Singendonk
(seit eineinhalb Jahren SGSler), Kai Lee
Atzberger (seit einem Jahr SGSler) und

Marc Herzog (seit einem halben Jahr
SGSler) haben geantwortet.

Wie seid ihr zum Tischtennis gekom-
men? ,Als ich Timo Boll im Fernsehen
gesehen habe“, antwortet Jan mit
Funkeln in den Augen. Da die SGS der
nachstgelegene Verein war, versuchte
er es einfach mal und ist geblieben.
Durch Freunde sind Kai Lee, Marc
und Noah P. das erste Mal mit dem
schnellsten Ballsport der Welt in Be-
rihrung gekommen. Lionel und Noah
B. spielten zuvor FulRball bei der SGS
und suchten nach einer interessanten
Abwechslung. So sind sie dem Verein
treu geblieben und wechselten nur die
Abteilung. In einem sind sich alle einig:
Die Geschwindigkeit und Vielfaltigkeit
des Spiels in Kombination mit der Ei-
genverantwortung begeistern sie.
Besonders gefallt Kai Lee an der SGS,
dass er die Moglichkeit hat mit vielen
Leuten zu spielen und dass er ein tolles
Team und viele motivierende Trainer
hat. Dem schlieRen sich die anderen
Jungs an. Noah P. erganzt: ,Die Trainer
sind sehr engagiert und wir haben hier
gute Trainingsbedingungen.” ,,Zudem
kann man mit den Trainern auch mal
rumscherzen und alle im Verein halten
zusammen!, fligt Lionel hinzu.

Was motiviert euch regelmaRig zum
Training zu gehen? Die einheitliche
Antwort der Jungs: ,,Es macht riesigen

SpaR und wir wollen besser werden.”

Marc freut auRerdem, dass er bei der
SGS mit Freunden trainieren kann.
Noah B. bringt es auf den Punkt: ,Die
Trainingseinheiten sind immer total
abwechslungsreich. Die Trainer sind
sehr kreativ, hilfsbereit und haben im-
mer einen guten Tipp. Aullerdem orga-
nisieren sie Turniere und Mannschafts-

fahrten.”

Wir stellen uns vor

Hallo, ich bin Lisa Ganschinietz und das
sind unsere Schonebecker Tischten-
nis-Madchen: Lucie, Lilly, Shania und Je-
nnifer. Seit diesem Sommer bin ich Teil
des SGS-Trainerteams und habe es mir
zur Aufgabe gemacht, eine Madchen-

mannschaft auf die Beine zu stellen.

Dabei sind wir schon auf einem guten
Weg. Wir freuen uns lber jedes einzel-
ne Mitglied, das neu dazukommt —und
ich freue mich besonders liber jedes

Madchen, das sich uns anschlief3t.

Der SGS-Nachwuchs auf Instagram

Seit Marz findet ihr den SGS-Nach-
wuchs auch auf Instagram. Hier teilen
wir unseren Tischtennis-Alltag mit je-
dem, der sich fur Tischtennis und un-
sere Nachwuchsarbeit interessiert. Wir
berichten (ber Meisterschaftsspiele
und Turniere. So haben wir auch bei
derjungen Generation die Moglichkeit,
Interesse fiir unseren Sport zu wecken.
Auch unsere jungen Talente ziehen
ihren Nutzen: Auf der Instagram-Sei-
te konnen sie ihrer Familie und ihren
Freunden zeigen, was sie bei uns errei-

chen und lernen.

QR-Code scannen und direkt folgen.
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HISTORISCHE GARTNERE]
HOLTWIESCHE @

Moderne Floristik Friedhofsgdrtnerei
Gartenbau Gartenpflege

Michael Holtwiesche
Gartnermeister

Pflanzstr. 20
45355 Essen o
Tel.: 0201,/608101 B W
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Frintroper Str. 59
45355 Essen
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BRILLEN - CONTACTLINSEN

Rechtstrafle 13-15 ¢ 45355 Essen
Tel.: (0201) 67 46 71 = Fax: (0201) 67 70 61

Peter Seidelli "}

Unsere Leistungen fiir Sie:
© Sehergonomieberatung
© Beratung zu Filter- und Gleitsichtglésern
© Fassungen aller namhaften Hersfeller
© Eigene Brillenkollektionen
© Spezialbrillen

(.. Tauch- und SchieBbrillen)
© Sehhilfen fir Sehbehinderte

(z.B. Lupenbrillen, elekironische Sehhilfen)
 Optimale Anpassung und Befreuung

in unserem Contactlinsen-Insfitut

www.optik-roecken.de

Trnmer A ool MhnbOUQQ

foto©klaus.in.der.wiesche

Judo

Mit Judo ,,bewegt dlter werden”

Am Sonntag, den 10.11.2019 richtete die Judoabteilung der SG Essen-Schéne-
beck 19/68 e.V. einen kleinen Aktionstag fiir den Nordrhein-Westfilischen Ju-
do-Verband e.V. (NWJV) aus. In der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr dozierten
namhafte und bundesweit hochrangige Judoka (Ulrich Klocke und Ulla LieB-

mann).

Die Zielgruppe dieser Veranstaltung
waren nicht durchtrainierte Judoka. Es
wurden Erwachsene und ,Altere” an-
gesprochen, die es mit der Bewegung

ein bisschen haben schleifen lassen.

Mit den Praxis-Einheiten

* Fit & beweglich mit JUDO!

* Keine Angst vor dem Fall!

« Starkund (selbst) geschiitztim ALTER!
sollten die Teilnehmer an den Sport mit
Judo-Elementen herangefiihrt wer-
den. So mischten sich Nicht-Judoka
und Judoka aller Ausbildungsstiande.
Am Ende waren alle erstaunt, dass
man den Judosport fiir Jedermann ge-

stalten und ausfuhren kann.

Besonders lobten die Teilnehmer, dass

« keiner vorgefiihrt oder liber seine
personliche Leistungsgrenze ge-
drangt wurde

« auch die Sorge, dass man ,geschmis-
sen“ wird oder dergleichen vollig zu
Unrecht bestand

« auf jeden Teilnehmer insoweit indivi
duell und moderat eingegangen

wurde

« viel trainiert wurde, aber keiner sei
ne Leistungsgrenze uberschreiten

musste...

Darum wiirden wir uns sehr freuen,
wenn der ein oder andere einmal zu
unseren Trainingseinheiten zustofRen
wiirde. Begrabt den inneren ,,Schwei-

nehund“ und zeigt euch und euren

Kindern, dass Fitness, Gesundheit und
Bewegung eine steigernde Lebensqua-
litdt mit sich bringt und das mit dem
Judo-Sport.

Rainer Hagelgans
Judoabteilung SG Essen-Schénebeck
19/68 e.V.
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SGS-FuBball Madchen

SGS-FuSball Madchen

$GS Essen prasentierte voller Stolz Team Ger many beim DNC-Weltfinale 2019

Der Danone-Nations-Cup ist das groRRte Fussballturnier weltweit fiir Kinder zwi-

schen 10-12 Jahren, an welchem jahrlich im Rahmen der Qualifikationsturniere

um die zwei Milllionen Kinder aus liber 20 Nationen teilnehmen. AbschlieRend

findet das Weltfinale fiir die Sieger der Jungen & Madchen in einem im Vorfeld

ausgewahlten Land statt.

Fir die Ausrichtung des Weltfinals
2018/19 haben sich die Ausrichter im
Rahmen ihres Jubilaums fir die Wur-
zeln von Danone, flir Spanien entschie-
den. Um das Teilnehmerfeld zu kom-
plettieren, kam Uberraschenderweise
im Friihjahr 2019 die Anfrage, ob der
Nachwuchs von SGS Essen mit einem
ausgewahlten zwolfkopfigen Kader
teilnehmen wiirde. Und so traten Ali-
na Baar, Hannah Hannenberg, Emily
Guyens, Yaren Aydogdu, Tuana Gedikli,
Tuana Gayretli. Ella Wilke, Teresa Buo-
narroti, Giuliana Badowski, Holly Pels,
Eileen Klees, Leandra Daron unter der
Aufsicht von Wera Grumpe & Christian
van Zwamen sowie der Projekt Leade-
rin, Marie Wendling und dem Team Su-
pervisor, Benedict Behringer die Reise
Richtung Barcelona an. Am Flughafen
wurde das Team dann von einem Uber-
setzer, Youri Rottner empfangen. Ab
diesem Zeitpunkt sollten aufregende

und schéne Momente fiir den Bundes-

liganachwuchs folgen.

Nachwuchskickerinnen zeigen
sich weltoffen

Der Danone-Nations-Cup 2018/19 gab
den Spielerinnen nicht nur die Mog-
lichkeit, sich sportlich auf internati-
onalem Niveau zu messen, sondern

auch abseits des Spielgeschehens of-

fen und tolerant gegeniiber anderen
Nationen, Kulturen und Menschen zu
zeigen. Neue Freundschaften, trotz
Sprachbarrieren zu finden und die ge-
meinsame Zeit zu genielRen. Vor allem
das Lied ,Vater Abraham“ und der
damit verbundene Tanz fand bei den
Mannschaften von Brasilien, Argenti-
nien und Frankreich groBen Anklang.
Neben dem Platz wurde des Ofteren
ausgiebig gemeinsam gesungen und

getanzt.

Danone vermittelt wichtige
Werte

Bereits am ersten Tag zeigte sich, dass
nicht nur der Fussball im Fokus stehen
sollte, sondern eben auch Vermitt-
lung einer gesunden Einstellung zum

fairen Miteinander, zum eigenen Kor-

per und der Umwelt. In einem Kurz-
vortrag wurde das Team der SGS liber
die Sustainable Development Goals,
die 17 Nachhaltigkeitsziele der Agenda
2030 informiert. Vor allem die Aspekte
»Treat everyone equally” und ,Act on
Climate“ empfand der Nachwuchs als
sehr wichtig. Zu Ersteres konnte die
Spielfiihrerin, Teresa Buonarroti, einen
groBen Beitrag leisten, indem sie am
Folgetag einen Baum gemeinsam mit

Marie Wendling einpflanzen konnte.

SGS erreicht als Team Germany
Platz 6

Fiir Team Germany/SGS Essen reichte
es in der Summe nicht zu einem Sieg.
In der Gruppenphase erzielte man fol-

gende Ergebnisse:

Gruppenphase (Hin-/Riickrunde):
vs Team lItaly (0:1/0:2)

vs Team Brazil (0:0/1:1)

vs Team Spain (1:1/0:0)

g s
LRy

Die Tore fiir Team Germany erzielte

Teresa Buonarroti und Holly Pels.

Das absolute Highlight war das Spiel
um Platz 5 im Stadion des Espanyol
Barcelona. Wie die Profis wurden die
Madels mit einem Bus hinter das Sta-
dion gefiihrt, sie liefen durch die Ka-
takomben, liefen ins Stadion ein und
durften auf dem Rasen spielen, wo
einst Lionel Messi sein Debiit als Pro-
fi feierte. Leider ging das Spiel gegen

Team Canada mit 0:1 verloren.

Uberraschenderweise gab es dann bei

der Siegerehrung nochmal Grund zum
Jubeln. Alina Baar wurde verdienter-
mafBen zur besten Torhiterin des Tur-

niers gekirt.

JWir sind unendlich dankbar, dass uns
Danone dieses einmalige Erlebnis be-
schert hat. Von der phdnomenalen
Er6ffnungsfeier bis zum Feuerwerk
war das ein super organisiertes Tur-
nier. Diese Tage in Barcelona werden
die Madels fir immer in Erinnerung
behalten. Wir danken dem Orga-Team
und unseren Begleitern Youri Rottner,
Marie Wendling und Benedict Behrin-
ger fiir die tolle Betreuung®, bilan-
zierten Wera Grumpe und Christian

van Zwamen nach dem Turnier.
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Altendorfer Str. 9 | 45127 Essen | Tel. 228831 | www.wollenberg-wohnen.de
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- Individuelle Kiichenplanung

- Designorientiertes Wohnen

- AuBergewohnliche Accessoires
- Kompetente Beratung

- Vertrauensvoller Service

_J:.-.."ﬂ"!i'!;"""'

[ lemi®i T r
einrich”®

Umzug um die Ecke - um die Welt ?
* Packservice

e Klichen- und Mobelmontagen
e Seniorenumziige + Service

Lagerung tagelang - jahrelang?
* Einzelstlcke + kplt. Hausrat
e Sicher — sauber — trocken

e VVarioboxen versch. Grof3en

unser guter Ruf: 0201-677373 besuchen Sie uns unter: Www.meinrich.de

SGS-Intern

Gesundes Friihstiick
statt Weihnachtskarten

Liebe SGS-Familie!

Kleine Gaben kdénnen groRe Wirkung
entfalten. Zum Ausklang des Jahres
2019 verzichten wir daher ganz be-
wusst auf die Erstellung und Versen-
dung von WeihnachtsgriiBen an un-
sere Geschaftspartner. Wir haben uns
stattdessen entschieden, den hierfir
vorgesehenen Betrag als Spende in ein
besonders forderungswiirdiges sozi-
ales Projekt in Borbeck flieRen zu las-

sen:

Der Verein »Zug um Zug eV.« an der
MarktstralRe 11 am Borbecker Bahnhof
hat es sich seit seiner Griindung zur
Aufgabe gemacht, junge Menschen
durch viele Projekte zu unterstiitzen.
Seit 2011 bietet das Team um Sabine
Hauser, Frank Kampmann und Jiirgen
Klein zudem werktags vor Schulbeginn
Kindern ein kostenloses Friihstiick an.
In der Zeit von 6.30 bis 8.00 Uhr er-
halten Schiilerinnen und Schiler im
»Kinder-Ess-Bahnhof« daher gesunde
Nahrung flr einen guten Start in den

Tag. ,Viele Kinder kommen morgens

ohne ein ausreichendes oder gesundes
Frihstiick in die Schule. Zwangslaufig
leidet darunter die Konzentration und
die Aufnahmefahigkeit im Unterricht®
weill Frank Kampmann zu berichten.
,Wir freuen uns daher sehr, dass ein
Verein wie die SG Schonebeck dieses
Projekt in diesem Jahr mit einer Spen-
de unterstiitzt’, so der Sozialpadago-
ge, der gern weitere Friihstiickspaten
fir diese Aktion aus der Schonebecker

Gemeinschaft gewinnen mochte.

Lust auf Tanzen?

Dann schauen Sie doch einfach mal bei
uns vorbei. Die Tanzabteilung wiirde
sich tiber Zuwachs freuen!

Wir bieten allen Paaren, die irgend-
wann schon einmal ein paar Tanz-
schritte gelernt haben, die Moglichkeit
fiir dieses schone Hobby. In ungezwun-
gener und vor allem geselliger Atmos-
phare legen wir sowohl Standardtanze

als auch Lateinamerikanische Tanze
aufs Parkett.

Die Tanzabende finden — mit Ausnah-
me der Schulferien — jeden Montag ab
19.30 Uhrim Pfarrsaal von St. Antonius
Abbas, Kiek ut 6, statt. Dabei gibt sich
unser fachkundiger Ubungsleiter Mi-
chael Warda alle zwei Wochen grol3e
Miihe, uns neue Tanzschritte beizu-

Das Borbecker Zug-um-Zug Projekt
steht seit vielen Jahren fiir attraktive
Unterhaltungs- und Beschdftigungsan-
gebote fiir Jung und Alt. Singen, backen,
Spaf$ haben - so das Motto. Seit einigen
Jahren organisiert der Verein auch ein

gesundes Friihsttick fiir Schulkinder.

Info:

Antrage zur Patenschaft sind auf der

Website zug-um-zug-ev.de abrufbar.

bringen und unsere Tanzhaltung zu
verbessern. An den ubrigen Abenden
versuchen Uschi und Bruno Nierfeld,
die gelernten Tanzschritte zu vertiefen.

Tanzen ist fiir Paare jeden Alters geeig-
net und jeder, der einige Tanzschritte
beherrscht, ist bei geselligen Veran-
staltungen ein gern gesehener Gast.
Bruno Nierfeld
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vollmergruppe

dienstleistung

security parking cleaning services

WINTERZEIT IST
EINBRUCHSZEIT

Wir schiitzen Sie vor ungebetenen
Gasten und vor Feuer.

« Uberwachung und Installation von Brand- und
Einbruchmeldeanlagen

e Kurzzeitiiberwachung durch mobile
Sicherheitskréfte wéahrend lhres Urlaubs

¢ Gesicherte Aufbewahrung von Dokumenten,
Urkunden, Daten und Erinnerungsstiicken wahrend
Ihrer Abwesenheit in unseren SchlieBfachern

Zuverldssigkeit seit iiber 70 Jahren
www.vollmergruppe.de

Werden Sie Mitglied im Forderkreis der $GS Essen

Hiermit férdere ich mit einer monatlichen Spende die Jugendarbeit der SGS Essen. Am Ende des Jahres erhalte ich eine

Spendenquittung liber den von mir eingezahlten Betrag.

Firma:

Vorname: Nachname: Geb.-Datum:
Strale: PLZ: Ort:
Telefon: E-Mail:

Ich spende monatlich den Betrag von € zu Gunsten der Abteilung:

SEPA-Lastschriftmandat Glaubiger — 1D DE06ZZZ00000092302

Mandatsreferenz-Nr. (entspricht Mitgliedsnummer)

Kontoangaben:

Kontoinhaber Die Lastschrift vom o.a. Konto soll
Kreditinstitut 1 vierteljahrlich
BIC U jahrlich erfolgen.

Die jahrliche Abbuchung erfolgt am 2. Marz,
IBAN

Datum/Unterschrift

die vierteljahrliche am 2. Marz, 2. Juni,

2. September und am 2. Dezember eines Jahres

Bitte schicken Sie das ausgefiillte Formular an: SG Essen-Schonebeck 19/68 eV., Ardelhiitte 166b, 45359 Essen oder geben Sie es bei dem jeweiligen Trainer ab.

IFErienLuEbaliachule
.Ballkontask®
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Fir unsere HerZsportgruppen
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SGS .
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Ab sofort L der
ceschiiftsstelle erhiltlich.

Heue Usungsleiterin
Monika HammeX bietat ab
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(iontag 16=1T Uhxr,) an.

Letzteren Ubernim=t sie
von Sandra Wendel, die
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abgeben
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